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ओवी माकं ५८   
िचतंामिण-सपंक स। सवुण  होय लोह कैसी।  
मिृका पडता ंजाबंनूदीसी। सवुण  होय जवे दखेा॥५८॥ 
ा ओवीतील जाबंनूदी ा शाा अथा पयत पोहोचयाचा य×न :-  
शकोशातील अथा नसुार, 

जाबं(ूबु)नद (सृंत) = सोाच ेतसचे सोन े
श, ाकरण ा बाबतीत काटेकोर असणार,े ीगुचिरकार ‘जाबंनूद’ असा 
श न वापरता ‘जाबंनूदीसी’ अस ेणतात. 
ा ओवीचा  शशः अथ  :-  
माती जाबंनूदीत पडली असता, ितच ेसोन ेहोत,े ह े आपण पहातो. 
‘जाबंनूदी’ ा शाचा पुळ िठकाणी ‘ज ूनदी’ असा अथ  सािंगतलेला 
आढळतो.  
‘ज’ू हा भारतातील दशे असनू, तथे ेज ूनावाची नदी नकाशात आढळत 
नाही. 
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ज-ूकामीर ा दशेातनू वाहणाया नाचंी नाव े:-  
झलेम, िसधं ू,चनेाब, िकशन गगंा, तावी व रावी  
वरील नापंकैी तावी नदी ज ूमधनू वहात.े 
 (Ref : 
http://jkenvis.nic.in/water_resources_introduction.html) 
मातीच े सोात पातंर होण े ही घटना आपण पहातो अस े ीगुचिरकार 
णतात. ाचा अथ  माणसाा दशिया िवधीत, ा मतृ ीची रा (राख) 
रामकंुड नािशक, रामटेक नागपरू इादी िठकाणी पायाा वाहात सोडून ा 
आाला मुी िमळत,े अशी ा आह ेणज ेा राखचे े(मातीच)े सोन ेहोत,े 
अस ेीगुचिरकारानंा सिूचत करावयाच ेअसाव.े 
ओवी माकं ५८ च ेगप पढुीलमाण ेअसाव,े अस ेवाटत.े 
 गप :- 
 िचतंामिणा सपंका त लोखडंाच े सोात पातंर कस े होत असले ? पाणी 
उ करणाया नदीत माती टाकली असता, ितच े (मातीच)े सोन े होत े (ा 
मातीला मिु िमळत)े, ह ेामाण ेआपण पहातो. 
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 शाथ  :- 
िचतंामिण= इिलेले दणेारा मिण (कािनक मिण), गणपती 

सवुण = तजेी लोह= लोखडं कैसा =कसा?   
मिृका=माती जवेी= ामाण े 
जाबंनूदी= ज (उ झालेला) +  अबं ू(पाणी) + नदी  

{ टीप:- लोकसंा वाढत असताना, पृीवरील पायाची पातळी मया िदत आह.े 
ामळेु दशिया िवधी नदी पाात करावा का ?, ाचा समाजान ेिवचार करण े
गरजचे ेआह.े } 
                   अÚयाय माकं १७ मÚये ीगुचिरकार सागंतात, 
ͧभवडीला ीगु (ीनिृसहं सरती) ४ मिहन े  रहात असलेले िठकाण 
कोणालाही मािहत नत;े तसचे अनुानाच ेवत क असलेले ीगु ४ मिहन ेगु 
पातं रहात होत.े (ओवी माकं ५).  
                   ीगंुच े वा असलेल े िभवडी यथेील िठकाण समजयास 
कठीण आह.े (ओवी माकं ६)  
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                     ा सदंभावन ीगंुा िभवडी यथेील वााची िनित 
मािहती िसमनुकड ेनसावी, अस ेिदसत.े  
                      कोापरूवासीय अतृी (Short Memory)असलेा 
मलुाा डोावर ीगंुनी स होऊन हात ठेवताच, ाला ानाी झाली. 
(ओवी माकं ५५) 
                          ा गोीचा अथ   िशवपरुाणात सािंगतलेली शीपात - दीा 
(कंुडिलनी जागतृी) असा मानला जातो. 
{ सदंभ  :- ‘ीगुचिरकथामतृ’ –  सपंादक - कृभ िदवाकर अनतं घसैास  
               केशव िभकाजी ढवळे, काशन म ुबंई } 
                           आजही समाजात जतः तसचे आजारान,े अपघातान े
अतृीचा आजार (Short Memory)असणाया ी आढळतात. 
योगमागा तील  [िशवपरुाणात सािंगतलेली शीपात - दीा (कंुडिलनी जागतृी)] 
उपचारावर, शाीय सशंोधन झाास, ीगुचिरातील अमतृ अतृी 
(Short Memory)आजारावरील रामबाण उपाय जगाला दईेल.  

॥ॐ ीगुदवेद॥ 


